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Les Alcooliques Anonymes aimeraient coopérer avec vous.
Cette brochure vous permettra de mieux nous connaitre.

Lalcoolisme est une maladie caractérisee par 'obsession de
l'alcool et la perte du controle de sa consommation. Comme toute
addiction, elle nuit & la santé, a la capacité de travail et au com-
portement relationnel. Lalcoolisme est une maladie émotionnelle
et psychologique autant que physique.

De tout temps, la profession médicale a €te une alliée pour les
A.A. Selon un récent sondage, un quart des alcooliques rétablis a
connu AA. grace a un partenaire de la profession médicale ; un
tiers estime que le traitement recu avant de venir aux A.A. a joué un
role important dans la décision de faire appel & notre association.

Le developpement de A.A. montre qu'un nombre croissant
d'alcooliques se rétablit de ceite maladie. Il existe environ
100.000 groupes dans 180 pays. Actuellement, les femmes consti-
tuent 48 % de I'association et les jeunes de moins de 30 ans envi-
ron 6 %. Les membres A.A. qui sont abstinents depuis plus d'un an
ont de fortes chances de poursuivre leur rétablissement.

Lefficacité de A.A. dans I'obtention et le maintien de I'absti-
nence est attestée par de nombreux travaux scientifiques. Depuis
1950, prés de mille publications dans des revues internationales
sont consacrées au seul mode de prise en charge A.A. (Mediine)
et prés de quinze mille aux self-help programs dans leur ensemble.

Ce qu’est A.A.

Lassociation se définit dans les termes suivants :

« Les Alcooliques Anonymes sont une association d’hommes et
de femmes qui partagent entre eux leur expérience, leur force et
leur espoir dans le but de résoudre leur probléme commun et
d’aider d'autres alcooliques a se rétablir.

Le désir d'arréter de boire est la seule condition pour devenir
membre. Les AA. ne demandent ni cotisation ni droit d’entrée ;
nous nous finangons par nos propres contributions.

Les A.A. ne sont associés a aucune secte, confession religieuse ou
politigue, a aucun organisme ni établissement ; ils ne désirent
s'engager dans aucune controverse ; ils n’endossent et ne
contestent aucune cause.

Notre but premier est de demeurer abstinents et d’aider d’autres
alcooliques a le devenir. »

Comme son nom Findique, A.A. repose sur le principe de I'anonymat,
non par honte ni par goiit du secret, mais par discrétion et par respect.

Ce que fait A.A.

v Les membres A.A. partagent leurs expériences de rétablis-
sement avec tous ceux qui demandent de I'aide pour leur probléme
d'alcool.

v Le programme de rétablissement des A.A. propose a l'al-
coolique un nouveau mode de vie qui lui permetira de vivre de
fagon satisfaisante sans faire usage d'alcool.

v Les réunions A.A. proposent un partage sur un theme du
programme ou sur une difficulté personnelle

- les réunions fermées sont réservées aux seuls alcooliques.
- les réunions ouvertes sont accessibles aussi a la famille,
a lentourage et aux professionnels qui le souhaitent.

Ce que A.A. ne fait pas

X A.A.ne porte pas de diagnostic médical ou psychiatrique, et ne
donne pas d'avis sur les traitements et les médicaments.

X AA. ne dirige ni hoépitaux ni centres de soins ou de sevrage ;
il ne procure ni logement, ni travail, ni argent, ni aucune autre aide
sociale.

X AA.n'accepte pas d’argent de l'extérieur. Il fonctionne grace aux
contributions volontaires de ses membres.

Ce que nous pouvons faire ensemble

Comme I'ont préconisé les Conférences de Consensus 1999 et
2001 de I'Agence nationale d’accréditation et d’évaluation en santé
(AnAES) © « Les mouvements d’entraide doivent étre impliqués dés
le temps du sevrage [...] La rencontre avec un mouvement d’en-
traide doit toujours étre proposée aux patients alcoolo-
dépendants. »

Notre partenariat avec vous peut s'exercer sous différentes formes :

v aide a la mise en place de réunions sous forme d'antennes,
permanences, groupes en structures de soins ;
v Visites aux malades ;
v participation :
- a des groupes de parole ;
- & des informations destinées au corps médical en place et
aux futurs professionnels de la santé ;
- a des tables rondes et des collogues sur la maladie alcoolique.

Jai eu la chance de rencontrer les Alcooliques Anonymes au fout
debut de ma pratique professionnelle en alcoologie. Les inferfocuteurs
que j'ai rencontrés m'ont initiée & fa démarche A.A. et ont su évelller
en moi le désir d'en connaitre davanlage. Je me suis done rendue &
des réunions et [ai pu constater la force de la philosophie ae l'exis-
tence qui se degage des groupes. Dans cette proposifion d'aspect
rituel et structurant, les rencontres sont commandees par un Souci de
respect de fa parole et de I'écoute de l'autre. Cette humilite dans le par-
lage de la souffrance est un espace a preserver; elle prépare le sujet
alcooligue a s'ouviir sincérement a lautre et procede d'une deémarche
humaniste qui faif parfols si cruellement défaut aux institutions soi-
gnantes. C'est pour l'ensemble de ces raisons que les A.A. sont deve-
nus pour moi de vertables partenaires. s ouvrent une part de possible,
proposent un modele identificatoire (parrainage) et s'inscrivent aans le
femps, et a contre-temps, de 'accueil institulionne!

Isabelle Boulze, psychologue clinicienne en CHU,

une démarche humaniste

Les associations daide aux personnes en difficulté avec lalcool telles
que les Alcooliques Anonymes sont des aides indispensables dans lac-
compagnemant des patients souffrant d'alcaolisme. Il faut leur expliguer
l'intérét de ces groupes d'auto-support el faire en sorte que, méme s'lis
sont reticents ou s'ils ont un a priori négatif fis assistent a une ou deux
réunions pour se faire un avis et ne pas rester sur une idée précongue.
Laide des groupes doif 8re preéconisee simulianeément avec dauties
formes de prise en charge (medicaments, psycholherapie, activités
visant au mieux-élre corporel...).
Le traitement de la maladie alcoolique doil éire assuré par différentes
personnes et de diverses fagons. Ces différentes prises en charge ne
se superposent pas, elles sont étroitement liges. Il est de notre de devoir
daccompagner les palients dans la possibiliieé de decouvrir et d'essayer
les difiérentes aides qui existent, )
Les mowvements d'entraide sont avant tout des lieux d'échange et de
partage. A tout moment, on peut y renouer avec d'autres personnes,
avoir de nouveau une vie sociale, dans une Sociste de pluis en plus indi-
vidualiste. Pour parler fibrement de ses difficultés avec l'alcool, il faut
8lre face a des personnes qui peuvent enlendre et qui ont une écoule
particufiere. On sait qu'il est beaucoup plus facie de parler de ses dif-
ficultds avec des personnes qui ont conni les mémes,
Dr Sylvie Angel, psychiatre,
fondatrice d'un centre de therapie familiale.

une aide complémentaire dans I’'accompagnement



